
Radis croc’sel ou Pomelos au sucre

Nuggets au fromage

Petits pois

Fromage frais Fraidou ou Fromage frais P’tit Cabray

Tarte chocolat

Betteraves       ou Salade verte          vinaigrette crémeuse

Steak haché           / Médaillon au cabillaud sauce citron

Purée de potiron

Fromage frais Petit moulé ail et fines herbes ou Fromage frais Petit moulé nature

Banane ou Orange 

Méli mélo de salade verte               ou Céleri râpé             vinaigrette à l’ail

Blanquette de veau           / Blanquette de poisson

Pommes de terre quartiers

Pont l’évêque            ou St Nectaire

Purée de pommes          ou Purée pommes poires           sans sucre ajouté

MENUS DES  RESTAURANTS 

SCOLAIRES

VILLE DE MARSEILLE

DU 20 AU 24 JANVIER 2025

Mardi 21 Janvier

Jeudi 23 Janvier

Vendredi 24 Janvier  ANNIVERSAIRES DE JANVIER

Lundi 20 Janvier

Pâté de campagne*          / Œuf dur      sauce Cocktail

Hoki      sauce champignons

Carottes       persillées

Fromage blanc et sucre dosette

Orange                ou Poire 



CUISINE CENTRALE DE MARSEILLE

MENU *
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SALADE VERTE BIO LOCALE X

CELERI RAPE BIO   X             

VINAIGRETTE A L'AIL          X     X

BLANQUETTE DE VEAU X X X

BLANQUETTE DE POISSON X X X

POMMES DE TERRE QUARTIER X

PONT L'EVEQUE AOP       X         

SAINT NECTAIRE AOP       X         

PUREE DE POMMES BIO X

PUREE POMMES POIRES BIO X

PAIN BIO LOCAL      X          

PATE DE CAMPAGNE LABEL ROUGE X

ŒUF DUR BIO SAUCE COCKTAIL X X X X

HOKI SAUCE AUX CHAMPIGNONS      X X     X   

DES DE POISSON BLANC SAUCE CHAMPIGNONS X X X

CAROTTES BIO PERSILLEES X

FROMAGE BLANC NATURE       X         

FRUITS DE SAISON BIO ET LOCAUX X

PAIN BIO LOCAL      X          

BETTERAVES BIO X

SALADE VERTE BIO LOCALE X

VINAIGRETTE CREMEUSE       X   X     X

SOUPE DE LEGUMES X

STEAK HACHE DE BŒUF CHAROLAIS X

MEDAILLON AU CABILLAUD SAUCE CITRON X X X X X

PUREE DE POMMES DE TERRE ET POTIRON       X         

FROMAGE FRAIS "PETIT MOULE"  AIL ET FINES HERBES"       X         

FROMAGE FRAIS "PETIT MOULE " NATURE       X         

FROMAGE FRAIS "RONDELE" AUX NOIX X X

FROMAGE FRAIS "RONDELE" AU BLEU X

BANANE X

ORANGE X

PAIN BIO LOCAL      X          

RADIS CROC'SEL X

POMELOS AU SUCRE X

NUGGETS AU FROMAGE      X X    X     

PETITS POIS BIO X X

FROMAGE FRAIS "FRAIDOU "       X         

FROMAGE FRAIS "PETIT CABRAY "       X         

TARTE CHOCOLAT      X X    X     

PAIN BIO LOCAL      X          

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Bilan allergènes du 

Lundi 20 Janvier 2025 au Vendredi 24 Janvier 2025

Vendredi 24 Janvier 2025

Jeudi 23 Janvier 2025

Mardi 21 Janvier 2025

Lundi 20 Janvier 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

* Menu sous réserve de la disponibilité des approvisionnements
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